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POST TENEBRAS LUX

JOURNEE CULTURELLE DU CFPC PLEIN TEMPS
AU PARC DES EVAUX LE 29 SEPTEMBRE 2010

Programme :

07h30 Rendez-vous des enseignants et du personnel administratif inscrits au
parc des Evaux

08h30 Rendez-vous des éleves au parc des Evaux

09h00 Début du rallye et des tournois de foot-tennis, volley et tir a la corde

11h30 a 13h00 Pique-nique sorti du sac pris en commun

13h00 Suite du rallye et des tournois de foot-tennis, volley et tir a la corde

17h00 Remise des prix et coupes

La journée se déroulera par équipe (identique pour les tournois et le rallye) selon horaire
annoncé le matin au rendez-vous de 08h30.

Obligation de participer au rallye et a un tournoi (foot-tennis ou__ volley ou_ tir & la corde)
Les personnes ne pouvant exercer une activité sportive pour raison médicale pourront faire
le rallye (environ 2,5 km de marche) et se mettre a disposition des organisateurs pour tenir

un poste.

Les capitaines auront la responsabilité de regrouper leurs équipes et de se présenter aux
différentes activités a I'horaire précis indiqué par les organisateurs.

Des activités annexes seront offertes tout au long de la journée lors des périodes ou vous ne

participerez pas a un match ou au rallye. (tour infernale, mat de cocagne, ...)

Pensez a prévoir votre pique-nique et vos boissons ’q @g

pour la journée. P
pique-

En cas de temps incertain vous pourrez téléphoner dés 6h00, le 29 septembre, au numéro
1600 pour confirmation.

En cas d’annulation de la journée culturelle, les cours auront lieu normalement.
Chacun s'engage a avoir une tenue correcte, adaptée aux activités pratiquées, ne pas fumer
durant les animations et s'abstenir de boire de I'alcool.

Les chaussures a crampons sont interdites sur les terrains.

Bonne journée a tous !
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